STRUCNA PRAVIDLA HRY POWER GOAL URCENA PRO ZACATECNIKY

1. Potiebné vybaveni

Power goal je fotbalova hra pro &tyfi (= dvé dvojice) nebo Sest hracl (= dvé trojice), které hraji proti sobé.
Ke hfe potfebujete Ctyfi branky a squash kurt, jehoz hfisté je rozdéleno na tfi pasma: u Celni stény utocné
pasmo, uprostfed obranné pasmo a u zadniho skla utoéné pasmo. Mi¢ je pénovy a ma prameér 200 mm.

Zakladnim pravidlem je dostat mi¢ do nékteré ze soupefovych branek. Lze pfi tom vyuzit odrazu mice od
stény kurtu. Hra a rozehravka po golu za€ina vykopem. Hraje se bez tvrdého kontaktu do téla protihrace.

2. Vykop

Hra zaCina vykopem zahaijujiciho hrace z dvojice (trojice), kterou urc€i na zacatku hry los.

Vykopava se tak, Zze mi€ nehybné stoji pfed brankou vykopavajiciho hrace na urovni autové znacky.
Vykopava se bez rozbéhu. Ostatni hra¢i musi stat ve svych brankach.

Mi¢ se musi pfi vykopu nejprve alespon odrazit od proté;jSi stény s brankami soupefa, poté mize
zasahnout do hry spoluhrac vykopavajiciho hrace. Pokud se pfi vykopu mi€ odrazi nejprve od kratké stény
nebo opusti hfisté, pfip. zasahne osvétleni, je to ztrata (aut) a pravo rozehrat autovym kopem maiji soupefi.

3. Odehrani mice

Mi¢ mize byt odehran jakoukoliv ¢asti téla, vyjime&né rukou pfi obrané vykopu a autového kopu, jinak
umysina hra rukou = trestana chyba (penalta).

PFi hife ve vzduchu hra¢ muze zasahnout mi¢ nejvyse dvakrat po sobé (tfeti zasah = penalta).

PFi hfe na zemi v obranném pasmu hra¢ muze zasahnout mic nejvySe jednou (druhy zasah = penalta).

PFi hfe na zemi v itoéném pasmu hra¢ muze zasahnout mic nejvyse dvakrat po sobé, pfi€emz prvni zasah
muze byt v libovolném pasmu (tfeti zasah = penalta).

Hra¢ nesmi zasahnout mic€ nejprve v uto€ném pasmu a potom po druhé v obranném pasmu = penalta.

Pro chyby trestané penaltou pouzivejte zkracené nazvy: umysina hra rukou ,ruka“, druhy zasah ,dvojas” a
treti zasah ,trojas“. Penalta je také nebezpecna a tvrda hra do téla soupere ,faul“ a ne-fair play chovani.

4. Bodovani

Vase dvoijice (trojice) ziskava bod v pfipadég, Ze protihradi inkasovali gol ze hry nebo pfimo z vykopu, pfip.
Z penaltového anebo autového kopu.

5. Délka hry

Jedna hra se sklada z lichého poctu setu, na jejichz poctu se hraci pfed hrou domluvi (¢asto 3 az 5 setl).
Jeden set se sklada z 10 bodd — gola a set konci ve chvili, kdy jedna z dvojic (trojic) hraca vsitila 10 gola.
Dvojice (trojice) si na zaCatku kazdého setu vyméni strany. Set zahgji vitéz pfedchoziho setu.

6. Hra Sesti hracu (dvé trojice)

V pfipadé hry dvou trojic, pfi vykopu a autovém kopu stoji urCeny universal (= tfeti hraC bez branky) u stény
mezi brankami spoluhracu. Pfi penaltovém kopu universal stoji v brance spoluhracée, na kterého se nekope
penalta. Universal se zapojuje do hry stejné jako jeho dva spoluhradi s vyjimkou vykopu a autovych kopu.

7. Penalta

Penalta je trest za chybu ve hfe. Nechyta se rukama. Pro penaltovy kop plati ustanoveni jako pro vykop
s tim rozdilem, Ze se kopne z pulky hfis§té a pouze na branku trestaného hrace. Zasah do branky
netrestaného hrace je ztrata (aut). Penaltu vykona hrac, ktery pred trestanym soupefem odehral mic jako
posledni. Pokud z penalty nepadne gdl, je rozehrano.



