STRUCNA PRAVIDLA HRY SQUASH URCENA PRO ZACATECNIKY

1. Squash se hraje na squashovém kurtu se squashovou raketou a squashovym mickem v obuvi se svétlou
podrazkou nezanechavajici stopy. Doporu€ujeme pouzivat ochranné bryle.

2. Squashovy kurt ma Ctyfi stény: Celni (nejvyssi), leva a prava boéni sténa a zadni sténa (sklo).

3. Squashovy kurt je ohrani¢en autovymi ¢arami nahofe na Celni sténé a na bocich a hranou zadni stény —
skla. Dole je Celni sténa ohrani¢ena listou (tzv. , TIN“). Pokud se mi¢ek dotkne listy (tinu), autové Cary
nebo hrany zadni stény — skla, je mimo hru.

4. Ugelem hry je dopravit mi¢ek na &elni sténu tak, aby soupef micek nevybral.
5. Mi¢ek smi spadnout jednou na zem. M{ze byt odehran rovnou ze vzduchu (,z voleje®).
6. Los urci, ktery z hra¢ bude podavat.

7. Podani se odehrava z malych podavacich &tverct, které jsou vyznaceny na podlaze. Hrac si na pocatku
muze vybrat, ze kterého &tverce bude podavat. Pfi podani musi byt min. jedno chodidlo celou svou
plochou uvnitf Etverce (nesmi byt na ¢are). Hrac si mi¢ek nahazuje z ruky a musi micek zasahnout

v letu — nesmi si ho nechat spadnout. Micek se odehrava pfimo na Celni sténu — nad podavaci &aru

(Cara na €elni sténé uprostfed). Po odrazu od Celni stény se mi¢ek musi dostat Sikmo do velkého
obdélniku v zadni &asti kurtu (zleva doprava nebo zprava doleva).

8. Prijem podani Ize odehrat ze vzduchu ,z voleje®, coz trenéfi doporuduiji.
9. Smi se hrat o vSechny stény, miek se ale musi dotknout €elni stény.
10. Jakmile se micek dotkne Celni stény, hraje druhy hrac.

11. Podle pravidel WSF se hraje se na 3 vitézné sady vzdy do 11 bodl bez ztrat. Pfi stavu 10:10 se hraje
Tie Break, vyhrava ten, kdo ziska 2 body v fadé. (12:10; 13:11 apod.). Lze pouzivat i jiné pocitani (2 sety,
do deviti apod.).

12. Pfi hfe je nutno dbat na bezpecnost. Hrac, ktery by mohl svého protihrace zasahnout raketou Ci
mickem, je povinen hru zastavit. Vyména se pak opakuje (tzv. ,LETBALL") nebo hrac ziska okamzité
vitézstvi ve vymeénég, tzv. ,STROKE".

13. Pro zacCateCniky doporuCujeme lekce s trenérem.
Pravidla v bodech:

1. Mi€ek se musi dotknout €elni stény.

2. MGze se vyuzivat odraz od vSech stén.

3. Podava se z podavaciho &tverce nad servisni ¢aru Sikmo kfizem dozadu.
4. Zastavit hru v pfipadé nebezpeci zasahu soupefe raketou ¢i mickem.

5. Cary jsou aut.

6. Hraje se na 3 vitézné sady do 11 bodl bez ztrat.



