STRUCNA PRAVIDLA HRY STOLNIi TENIS URCENA PRO ZACATECNIKY

1. Potiebné vybaveni

Stolni tenis je hra pro dva nebo Ctyfi hrace (dvé dvojice), ktefi hraji proti sobé. Palka muze mit libovolnou
velikost, tvar a vahu, ale musi byt plocha a neohebna. Micek je duty a ma pramér 40 mm. Zakladnim
pravidlem je dostat miCek na soupefovu polovinu vyhradné pouzitim palky. Hra zacina podanim.

2. Podani

Hra zaCina podanim zahajujiciho hrace, kterého uréi na zacatku hry los.

Podava se z oteviené dlané tak, aby soupef micek po dobu podani vidél, tzn. nesmi byt zakryty rukou nebo
jinou ¢asti téla podavajiciho. Nadhazuje se nad urovni hraciho stolu a mi¢ek musi byt nadhozen alespori
do vysky 16 cm nad desku stolu.

Micek se musi pfi podani nejprve odrazit od poloviny stolu podavajiciho, poté pfeskodit sitku a odrazit se
od soupefovi poloviny stolu. Pokud se pfi podani micek dotkne sitky, podani se opakuije.

Hradi se na podani stfidaji vzdy po dvou odehranych miccich (bodech) a to az do stavu 10:10. Poté se
stfidaji vzdy po jednom podani.

3. Odehrani micku

Micek muize byt odehran jakoukoliv ¢asti palky nebo rukou, ktera ji drzi (az do vySe zapésti) jiz bez dotyku
vlastni poloviny a musi se odrazit od soupefovi poloviny stolu.

PFi hfe se micek maze dotknout sitky. Pokud je odehran daleko bokem od stolu, nemusi na soupefovu
polovinu letét pfimo nad sitkou, ale vzdy musi vystoupat do vysky alespori 16 cm nad desku stolu.

4. Bodovani

Bod ziskavate v pfipadég, ze protihra¢ neodehral micek tak jak mél, tj. netrefil micek, mi¢ek se dotkl jeho
Casti stolu vice nez jednou, protihra¢ odehral micek tak, Zze se nejprve odrazil od jeho strany stolu nebo se
stolu nedotkl vibec. Protihra¢ se také nesmi dotknout hraciho stolu Zadnou &asti téla, kromé ruky, ve které
drzi palku, kdyz se tak stane, ziskavate bod vy.

5. Délka hry

Jedna hra se sklada z lichého poctu sad, na jejichz poctu se hradi pfed hrou domluvi. Nej¢astéji to byva 3
az 5 sad.

Jedna sada se sklada z nékolika setd a kon¢i ve chvili kdy jeden z hraca ziskal 11 bodd. Pokud dosahnete
skore 10:10, hraje se do té doby, nez vitéz dosahne rozdilu 2 bodl. Je tak mozné, Ze konecné skoére bude
napf. 13:15 nebo 19:17, atd.

Hradi si na zacatku kazdé sady vyméni strany a také se stfidaji pfi zahajovacim podani kazdé sady.

6. Ctyrhra

V pfipadé ¢tyrhry se musi podavat do kfize (miCek se musi dotknout pravé Ctvrtiny podavajiciho a pak
pravé Ctvrtiny pfijimajiciho), spoluhradi se poté v odpalovani mi¢ku pravidelné stfidaji



