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KROUZEK LEZECTVI A KOPANE NA CHARVATSKE
5.5, 2016
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Pro déti od 6 do 18 let s obycejnym pohybovym nadanim uz devatym rokem poradame na
Charvatské 10 ve Vyskovicich neobycejny krouzek lezectvi a kopané pri Nizkoprahovém
centru pohybovych aktivit. Kombinace aktivit poskytuje détem nevsedni adrenalinovy
zazZitek i hravou zabavu s pénovym kopacim micem, a to v ramci jedné odpoledni akce. Ceni
se pFedevsim odvaha a snaha déti ,jit do toho". Krouzek se kona pravidelné v pondéli a
patek od 16 hod., a to diky finan¢ni podpore statutarniho mésta Ostravy.

Déti jsou vitdny v doprovodu rodiél, starsi déti a
mlddeZ maze pfijit do krouZku s kamarddy i bez nich.

Na cvicné lezecké sténé s vyskou 9,6 m se déti nauci
obratnosti a lezeckym dovednostem. Ve squashovém
hFisti si s kopanou 2 vs. 2 uZiji legraci a spoustu géla
a podstatné si vylepsi kondici. Hraje se s pénovym
mic¢em, proto nehrozi zranéni.

Informace naleznete na www.diamantovastezka.cz.
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